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Déti:
v osusku nebo Zupan - jen v ptipadé, Ze se do n&j dité dokaze Prubeh lekce plavani:
samo obléci v déti do osmi let je nutné vzdy privést i odvést na/z lekce
v plavky (mozno zakoupit v Delfinkovi) osobou starsi 18ti let
v mydlo, sprchovy gel nebo olej na osprchovani v déti od osmi let mohou prichazet/odchazet na/z lekce bez
v délenou bunicinu na vysuseni usi po plavani dospélého doprovodu, ale s e-mailovym sdélenim, ze to takto
v svacinku, piti bude
v dé&tem mizZete, ale nemusite pofidit plavaci ¢epici (pro suché v déti se sprchuji bez plavek, priprava na plavani (Satna, sprcha)
vlasy, a zahtati ,zmrzlik(Q") plavecké bryle cca 5-15min
v déti pokrocilé od Sesti let pouzivaji pfi plavani plavecké v predani ditéte presné v Cas zacatku lekce instruktorce, ve VM u
ploutve (vhodnéjsi jsou ty s celou boti¢kou) druhého turniketu tésné pred bazénem, v RpR pfimo u bazénu
v déti od osmi let pouzivaji pfi plavani monoploutev v délka lekce plavani je pro déti 3-6 let 30 min. a pro déti 6-13
let 45 min.
Rodice, pripadné navstéva - jen po domluvé
s instruktorkou Nez se vratite domi
v pokud v prvnich lekcich po domluvé s instruktorkou v predani déti zpét rodi¢dm, sprcha
doprovazite dité na bazén, je potfeba mit oblecCeny plavky v nezapomente na vysuseni usi délenou bunicinou a vyfoukani
v pokud déti spolupracuji, je mozné, aby si v této dobé rodice vlasi
zaplavali, ovSem toto navrhne Ci svoli pouze instruktorka - v po plavani doporucujeme vyuzit halu/restauraci k aklimatizaci
tato moznost je jen v Roznové p. R. (5-30 min. dle teplotniho rozdilu) a ke svacince (po plavani

détem vyhladne)


http://www.divestore.cz/produkt/Plavecke-ploutve/Detska-monoploutev-Wave-32-37_420_1889.html

