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Co si vzit s sebou na plavani do vanicek a jak probiha
Co si vzit s sebou na plavani ve vanicce:

Pro miminko:

v latkovou plenu

v dvé osusky

v plavecky obepinajici stehna a bfisko (mozno zakoupit v Delfinkovi)
v kosmetiku na omyti zadec¢ku (mydlo, sprchovy gel, ne olej)

v nahradni jednorazovou plenu na prebaleni

v délenou bunicinu na vysuseni ousek po plavani

Pro rodice:

triko bez rukavd

kratasy nebo sukni na prevleceni

mensi rucnik

muZete si vzit s sebou fotoaparat, videokameru (nejlépe az po 2. lekci a adaptaci miminka)
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Orientacni prabéh:

v 10-15 min. priprava na plavani (vysvlékani, myti zadecku, sprcha)
v 10-25 min. doba stravena ve vodé
v 10-15 min. oblékani, aklimatizace



